




تقدیم به پدرم، اولین استادم،کسی که تمامی موانع زندگی را از جلوي راهم برداشت 

تقدیم به مادرم که نوازندگی تمبک را مدیون او هستم

تقدیم به همسرم که در این سالها  همواره پشتیبانم بوده و هست

و تقديم به پسرم ، حافظ



:پيشگفتار
  اي كه هميشه به گونه  ساير هنرها ريشه در باورهاي انسان امروزي دارد؛ بههمچون , موسيقي 

. پردازان گذشته و حال قرارگرفته است  ميان انديشمندان و نظريهدر تأمل  عنوان موضوعي قابل
دهد كه به چه نحوي مفاهيم موسيقي با جسم  مطالعه و بررسي تاريخ هنر اين نكته را نشان مي

شده  بدوي و برگرفته كاملاً كارگيري از ابزارهايي  بشر در ابتدا با به. ميخته استو روح انسان درآ
توليد اصواتي  ددر صد... جامانده از حيوانات و هاي به چوب، سنگ، استخوان: از طبيعت شامل

شده؛ درواقع صوت حاصل از اين اجسام، همان  بود كه از ضربه زدن آنها به يكديگر ايجاد مي
دهد و  موضوعي كه شالودة اصلي موسيقي ضربي را تشكيل مي. امروزي است "ضرب"مفهوم 

   .پردازد وتاز مي ريتم همچون سواري بر مركب آن به تاخت
ها و همراه شدن حركات موزون بدن در كنار  توسط برهم زدن دست "ضرب "تدريج  هب

ري به ايفاي نقش ت كردند، در مراسم آييني و ديني به شكل ملموس سازهايي كه ريتم اجرا مي
اي  اي معتقد به برگزاري آنها هستند و اجراي ريتم نقش عمده مراسمي كه هنوز عده. پرداختند

  .درك براي همگان است هاي اينگونه مراسم معمولاً ساده و قابل ريتم. را دارا است
ي مختلفي مو به منظور ثبت در ذهن، اسا نگاري  درگذشته به دليل عدم آگاهي با اصول نت

شده بود كه در قالبي   ها در نظر گرفته براي ريتم... با ومحي االله، باسانوا، سا: كه عبارتند از
شود  اما امروز، ريتم شناسي از مباحث مهم تئوري موسيقي محسوب مي. شوند خاص اجرا مي

هاي اركان  ظرايف و پيچيدگيو درك و تلاش بي وقفه براي ساخت  مارست كه نيازمند سالها م
  .دهنده ريتم است مختلف تشكيل

هدف از اين مقدمه، شناختي مختصر در مورد قدمت ضرب و ريتم و درنتيجه اهميت اجراي آن 
اي كه ذهن انسان امروزي نيز پيوندي  ناگسستني با آنها  گونه به ي ضربي است توسط سازها

در تاريخ دارند اما جايگاه آنها همچون  اي ضربي ريشه، اگرچه سازهتر به بياني ساده. دارد
اي  هينتوان به تمبك با پيش ازجمله سازهاي ضربي مي. مانده است گذشته به قوت خود باقي

     .كردبسياركهن اشاره 
هاي بسياري درزمينه  روش. شود مختلف مي علوم  اي است كه سبب بقاء و رشد آموزش مقوله
ه هر يك با هدفي واحد در فرم و محتوايي متفاوت باعث رشد و سوم است كرتمبك نوازي م

  .شماري شده است هاي بي شكوفايي استعدادها و خلق تكنيك
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در اين كتاب سعي شده كه آموزش ريتم در اوزان مختلف برخلاف روش قياسي كه وام 
توان گفت  شده از غرب است با نگاهي كاملاً متفاوت به آن پرداخته شود و به جرات مي گرفته

تنها جديد نيست كه ريشه در آموزش عملي و اصيل موسيقي ايران  كه روش پيشنهادي نه
 - كوچكترين واحد محاسبه -ها را به نقرات روشي كه پيشينيان در ابتداي آموزش، ضرب. دارد

تر و درنتيجه ساخت ريتم در اوزان  ندهاي طولانيركردند و از محاسبه نقرات به دي تقسيم مي
  .شده استمي منجر  مختلف

اميرحسين طريقت 

  1397فروردين 
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):Beat(ضرب
و رهبر يك قطعه را در قالب اين واحدها اجرا كرده  كه نوازنده،زماني عبارت است از واحدهاي مساوي ضرب 

ها  با حركات موزون اعضاي بدن با آن كرده و شنوندهاركستر با حركات دست اين واحدها را مشخص 
آن  گوناگون برهاي  هاي موسيقي با كشش كه نتاي مي شوند  ها موجد پس زمينه ضرب. كند يهمراهي م
شوند   د و گاه پنهان و ناملموس احساس ميشون ها گاه آشكار و ملموس شنيده مي اين ضرب. شوند مستقر مي

):Meter(وزن 
ها  در يك نغمه يا ملودي، برخي ضربه .هاي منظم هها در قالب گرو وزن عبارت است از سازمان دهي ضرب

اين الگوي تكراري، از يك ضرب قوي و يك يا چند ضرب . شوند اجرا ميتر  ي ضعيفتر و موكدتر و برخ قوي
  .ضعيف را وزن گويند

):Rhythm(ريتم 
در . ها در يك قطعه موسيقي ها و سكوت هاي زماني نت اي از توالي كشش ريتم عبارت است از ترتيب ويژه

  ي موسيقي است  ها در يك قطعه ها و سكوت ي مختلف نتاه تم همان تركيب كششواقع ري

):Measure) (Bar(ميزان 
 مي لها تشكي ين الگوها از تعداد ثابتي از ضربا .خاصعبارت است از يك دوره كامل از الگوهاي ريتمي 

ها با دو خط عمود بر حامل به  ضرب .شوند كه به طور طبيعي ضرب آغازين يا پايين آن قوي و موكد است
  .شوند مياز يكديگر جدا ) Bar line(خط ميزان نام 

):Meter Signature, Time signature(نما  نشانه وزن، ميزان
) چهار -دو(صورت  ها به تلفظ آن. كنند نما مشخص مي هم به نام ميزان  صورت دو عدد روي  ها را به ميزان

  .باشد مي) هشت - شش(
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):Staff(خطوط حامل 

. گوييم شوند، خطوط حامل مي نوشته ميها در بين و يا برروي آنها  به خطوط موازي كه نت 
كه در ابتداي آن ) clef(وسيله كليدي  اين خطوط به  .شوند طوط حامل از پائين شمرده ميخ

:         ملوديك از كليدهاي مختلف همچون در سازهاي. كنند گيرد مفهوم پيدا مي قرار مي
 .شود كليد خنثي استفاده مي    و در سازهاي ضربي از       كليد دو     كليد فا       كليد سل

ارزش زماني  "يا  "ديرند"تفاوت يك صداي ممتد و طولاني با يك صداي كوتاه را ازنظر زمان 
  .گويند مي "كشش نت "و يا  "نت

دقت مطالعه و  ها و علاماتي را كه براي نشان دادن آنها گفته شد به اگر تمام ضرب
:ايج زير را به دست خواهيم آوردمقايسه كنيم نت

.دهند يك گرد دو برابر يك سفيد است يعني دو سفيد تشكيل يك گرد را مي)الف

يعني چهار سياه  ه،درنتيجه يك گرد چهار برابر يك سيا. يك سفيد دوبرابر يك سياه است) ب
.مساوي يك گردو و دو سياه مساوي يك سفيد است

چنگ  نتيجه دو چنگ مساوي يك سياه و چهار در. استبرابر يك چنگ  يك سياه دو) ج
.مساوي يك سفيد و هشت چنگ مساوي يك گرد است

دو دولاچنگ، مساوي يك چنگ، و چهار  درنتيجه. است چنگيك چنگ، دوبرابر يك دولا) د
چنگ، برابر دولاچنگ، مساوي يك سفيد، و شانزده دولاچنگ، مساوي يك سياه، و هشت دولا

توان حساب  لاچنگ كه نصف دولا چنگ است مي همين ترتيب در مورد سه به. يك گرد است
  .نمود
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:نقطه
اي سمت راست نت يا سكوتي قرار گيرد، ارزش زماني آن نت يا سكوت يك و نيم  هرگاه نقطه

  .شود برابر مي

  .داردنت نام ) Stem(متصل شده، دسته يا دنبالة ... هاي سفيد و سياه و خط قائمي كه به نت

به دستة آنها ... لاچنگ و هاي چنگ، دولا چنگ، سه خطوط منحني قلاب مانندي كه در نت
  .نام دارد) Flag(شده پرچم  اضافه

 را به هم وصل كنيم پرچم آنها به... ها و لاچنگ ها، سه چنگدولاها،  كه بخواهيم چنگ هنگامي
.          شود به هم متصل مي) Beam(وسيله خطوط افقي يا مايل به نام شاهين  
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سرعت قطعه . نامند مي) tempo(در هر قطعه موسيقي را تندا ) سرعت(ميزان تندي و كندي 
صورت اعدادي در بالاي هر قطعه نوشته   صورت كلماتي به زبان ايتاليايي و يا به  ممكن است به

  .باشد شود كه معرف طول زماني هر ضرب در دقيقه مي
     .دقيقه است     به معني هر ضرب برابر     =  60مثلاً  

اين . شود استفاده مي) metronome(اي به نام مترُنمُ  براي كنترل تنداهاي مختلف، از وسيله
. شده اي نصب اي است كه روي آن وزنه وسيله معمولاً به شكل هرم ناقص بوده و داراي تيغه

البته اين توضيح در . (توان حركت تيغه را تند و كند نموده با پايين و بالا بردن وزنة مذكور مي
    )باشد مورد مترونم مكانيكي مي

تاك  راست و چپ حركت كرده و صداي تيكسمت درجي به تيغه مترنم از مقابل صفحه م
اين . تنداي موردنظر استي  كننده بر روي صفحه مدرج اعدادي وجود دارد كه تعيين. دهد مي

ها از  بعضي از مترنم. (باشد مي  208تا  40از عدد ) Wittner(اعداد براساس مترنم مكانيكي 
تا  20هاي ديجيتالي حتي از  برخي از مترنم و. دهند ضربه در دقيقه را نشان مي 200تا  42

     .)دهند ضربه را در دقيقه نشان مي 300
گاهي سرعت قطعه بستگي به نوازنده يا رهبر اركستر دارد كه در اينصورت آهنگساز حدود 

  .تواند براساس حس و حال خود آن را اجرا كند نويسد و نوازنده مي سرعت را مي
Largo (40-60) سنگين  

Largetto (60-66) كم سنگين  

Adagio (66-76)       آرام، كند  

Andante (76-108) )ضرباهنگ قدم زدن(  

Moderato (108-120) معتدل  

Allegro (120-168) شاد، تند، معتدل  

Presto (168-200) بسيار تند -بسيار شاد  

Prestissimo (200-208) هرچه تندتر -بسيار زنده و جاندار  

برگرفته از كتاب ريتم از نگاهي ديگر تاليف محمد طريقت  *
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1الگوي 

q=60

=

1درس 
او و او 2 او و 1او

1 1 2 2 3 3 4 4

2درس 

2 2 2 2

3درس 

2 2



�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬

�
ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ

� 
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ

� 
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ
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2 2 2 2

2 2

4درس 

5درس 

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ

� 
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ

� 
÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ
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6درس 

2 2

2 2

2 2 2 2

2 2 2

2 2 2

�
÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬

�
÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ

� 
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ

�
¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ¬ ¬

�
ƒ ƒ ƒƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ÷ ÷ ÷ ÷

�
¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬
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2 2 2

اشاره ي دست راست و چپ

1 انگشت به ترتيب از انگشت شماره 4دست راست با 

1 انگشت به ترتيب از انگشت شماره 4دست چپ با 

7درس 

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ƒƒ ƒ ƒ ƒƒ ¬ ¬ ¬ ¬

ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω ª
Ω

� 
ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω

�
ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω

�
ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω

�
ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω

�
ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª

�
Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª

�
ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª ª Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω ª ª ª ª
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8درس 

تاكيد     بر روي هر نتي گذاشته  شود، آن نت را بايد قوي تر اجرا كنيم  accent : ( آكسان (

  سنكپ: به هم ريختگي وزن ( تغيير ضربات از حالت معمول) 



�
ª ª Ω Ω ª ª Ω Ω ª ª Ω Ω ª ª Ω Ω Ω Ω ª ª Ω Ω ª ª Ω Ω ª ª Ω Ω ª ª

� 
÷ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ

>

�
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷

�
>

÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷ ÷
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9درس 

10درس   

11درس   

�
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷ ÷
>

÷ ÷
>

÷ ÷ ÷

� 
>

÷ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

÷ ƒ ƒ ¬
>

ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ¬
>

ƒ ƒ
>

÷ ƒ

�
>

÷ ƒ ƒ
>

÷ ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

÷ ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ ƒ
>

÷ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ

�
>

÷ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ ƒ
>

¬ ƒ

� 
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

÷ ƒ ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

¬ ƒ
>

÷ ƒ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ƒ

�
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ ¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

÷ ƒ ¬ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ƒ

�
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ƒ
>

÷ ƒ
>

÷ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ
>

¬ ƒ ƒ ƒ

� 
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ
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12درس 

13درس   

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

� 
÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω

�
¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω

�
÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω

�
÷ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ¬ Ω Ω Ω ÷ Ω Ω Ω

� 
÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω

�
÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω

�
÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω
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14درس   

�
÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω

�
¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω

�
÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω

�
÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω

�
÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ Ω ª Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω

� 
÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω

�
÷ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ ƒ
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* 2الگوي  =

او و او 2 او و

15درس 

1

16درس 

q=70
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17درس 

( =/ ) *این الگوها در سازهاي کششی صدق نمی کند



�
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3الگوي  =

18درس 

q=60

و او 2 و 1او

19درس 
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20درس 
و او 2 او و 1او



�

                         

�

                       

�

                       

�

                           

�

                           

�

                         

�

                           

�

                            

�

                           

�
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21درس 

q=80

 این درس در زمانهاي قدیم قبل از به نت درآمدن ریتمهاي تمبک، به صورت شعر به هنرجو آموزش داده میشد.

صد صد و بیست و چهار

sad sa do bis to čār yek

یکصد و بیست و چهار

sa do bis to čār

یا

22درس 

q=60
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23درس 

q=80

زینت (اورنامنت) : جزء زمان محسوب نمیشود، هم زمان با نت بعدي حساب میشود.
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4الگوي  = = =

24درس 

q=60

او و او 2 1و

1 1 2 2 3 3 4 4

2 2

2 2

25درس 
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26درس 
1 و 2 و 3 و 1 و 2 و 3 او و او



�

                       

�

        

�
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2تنبک 

1تنبک 

q=70

دو نوازي





�
                       

�

                        

�

                       

�

                             

�
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�
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27درس 

q=80
ريتم قطعات كردي

28درس 

q=60

1 و 2 و 1 و او 2 و





� Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ Ω ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ Ω ¬ ¬ ƒ ÷ ¬

� Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ Ω ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬

� Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷
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29درس  

�
÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ¬ ÷ ¬ ÷ ¬ ÷ ÷ ÷ ¬ ÷ ª Ω ª Ω ¬ ÷

�
÷ ÷ ¬ ÷ ª Ω ª Ω ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ ÷ ª Ω ª Ω ¬ ÷

�
÷ ¬ ÷ ¬ ÷ Ω ª Ω ÷ ¬ ¬ ÷ ¬ ÷ ª Ω ª Ω ¬ ÷

�
÷ ¬ ÷ ¬ ÷ Ω ª Ω ÷ ¬ ¬ ÷ ¬ ÷ ª Ω ª Ω ¬ ÷

�
÷ ¬ ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ¬ ÷ ÷ ¬ ÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ¬ ÷
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30درس  

�
÷ ¬ ÷ Ω ª Ω ¬ ÷ ª Ω ª Ω ÷ ¬ ª Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω

�
÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ¬ ÷ ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ¬ ÷

�
÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ¬¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ
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�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ
                       

                     

30



5الگوي  = =

1 او و او 2

سنكپ نوعي ديگر

و

31درس  

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ¬

�
¬ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ÷ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ÷÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷

�
¬ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷

                    

                        

                       

                        

                     

                      

                      

                      

                     

31



32درس 

33درس 





�
÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ
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6الگوي  = =
1 او و او 2 و

=
1 او و او 2

34درس 

q=60

35درس 

q=80





�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ Ω ÷ Ω ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

� Ω ¬ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ Ω ¬ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ÷ Ω ÷ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ Ω ÷ Ω ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ¬ Ω ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ƒ
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34



q=70

ye go lī      sa ye ča         man sa ye ča         man tā ze še kof te

tā ze še kof te na das tom beš mī          re se beš mī          re se

na xoš mī   of te na xoš mī   of te mas tom mas tom

mas tom tī               qeš bo rī         de das tom mas tom mas tom mas tom

tī               qeš bo rī        de das tom

�
             







�
  





           

�
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�
      

 

           



   



 



   

  


         

 



   

  



   

    

 


             




      

بعد از فراگیرى نت هاى چنگ و سیاه و همچنین ضد ضرب،حال مىتوانید ریتم ترانه ى محلى"یک گلى سایه چمن"را بنوازید.

35



ریز: حرکت متناوب و پی در پی دست راست و چپ را ریز گویند 

= = =

با توجه به سرعت دست هنرجو، ریز، کند یا تند میشود.

 هر سیاه معادل 2 چنگ، 4 دولاچنگ، 8 سهلاچنگ و 16 چهارلاچنگ میباشد.

36درس 

q=60



�

                            

�

       

�

               

�

                               

�

           

�
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37درس 

38درس 
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39درس   

40درس 





�

                          

�

                          

�

                               

�

                             

�

                               

�

                           

�

                               

�

                           

�

                       

�
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�
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7الگوي  = =
1 او و او 2 و

=
1 او و او 2

41درس  

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷  Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ 

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ 

� Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ Ω ÷ Ω ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ Ω ÷

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷

� Ω ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷

� Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬
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42درس  

� Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

� Ω ÷ Ω ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷
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2تنبك 

1تنبك 

q=70

دو نوازي




�
÷ ÷ ÷ ÷


÷ ÷ ÷ ÷


÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷


÷ ÷ ÷ ÷ ÷


÷ ¬ ÷ ÷ ¬ ¬ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ¬ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ÷

�
÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷


�
÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷
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�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

�
¬ ÷ ¬ ¬ ÷ ¬ ¬ ¬ ÷ ¬ ¬ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
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8الگوي  =
1 او و او 2 او او

سنكپ نوعي ديگر

43درس 

q=60

44درس 

45درس 







�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬ ÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬

�
÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬

�
÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ¬

�
÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷

�
÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬
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 انگشتی9ریز پرُ- ریز 

حالت هاي دیگري از تمرین قبل

تمرین هاي قبل به تدریج تند شود و از تقسیمات ریزتر استفاده شود

46درس 









�
>

       

>

       


>

   

>

   

�
>

       

>
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>
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47درس 

براي تند شدن دست راست و چپ، حرکتهاي زیر بسیار موثر است:

�

                               

�

                               

�

                               

�

                               

�

                               

�
>

       

>

       

>

       

>

       

�

                               

�

                               

�
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48درس  �
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q=70

تصنیف چهره به چهره

gar be to of

آهنگ: محمدرضا لطفی
شعر: طاهره قرƝ العین

ta da m na zar

čeh     re be čeh     re mu be mu

šar ho da ham qa me to rā

nok te be nok te mu be mu

sā qī ye bā qī a z va fā

bā de be de sa bu sa bu

mot re be xoš na vā rā

tā ze be tā ze gu be gu

dar pe ye dī da ne ro xat

ham čo sa bā fe tā de am
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xā ne be xā ne dar be dar

ku če be ku če ku be ku

mī ra vad az fe rā qe to

xu ne del az do dī de am

dej le be dej le yam be yam

češ me be češ me ju be ju
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9الگوي  = =

49درس 

q=60

=

نقطه: هرگاه نقطه جلوي هر نتی قرار گیرد، ارزش زمانی آن نت 1/5 برابر می شود، به عبارت دیگر نصف ارزش زمانى هر نت، به آن 
نت اضافه مى شود:

50درس 

=





�

                 

�

                   

�
                     

�

                     

�

                       

�
                       

�

                     

       

�

                   

�

                     

                     

                        

                         

                        

                           

                          

                        

                         

                           

*

*
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51درس  

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

�
÷ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ÷

�
¬ ¬ ÷ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ¬ ÷ ÷ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

� Ω ÷ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ÷ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ÷ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ¬ Ω ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

� Ω ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ÷ Ω ¬ ƒ ÷
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� Ω ÷ ƒ ÷ ÷ Ω ¬ ƒ ÷ Ω ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷

� Ω ÷ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ Ω ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬

�
¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬
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10الگوي  =
1 او و او 2 و او

سنكپ نوع ديگر

52درس  

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ
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53درس  

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ¬ ÷

�
÷ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

�
¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ¬

�
÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ÷ ¬ ¬ ƒ ¬ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬
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2تنبك 

1تنبك 

q=70

دو نوازي







� Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ ÷ Ω ÷ ÷ Ω ÷ ÷ Ω ÷ ÷ Ω ÷ ÷ ¬ ƒ ÷

�  
¬ƒG

� Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ 
�
÷ ¬ ÷ ¬ ÷ ¬ ÷ ÷ ÷ ¬ ÷ ¬ ÷ ¬ ¬ ƒ



�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ƒG ÷ ÷ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ƒG ÷ ÷ ¬

�
¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ¬

� 
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

� 
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬
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54درس 

q=60
پيش ريز

55درس 





�
ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ¬ƒG

�
÷ Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ÷ ¬ƒG

�
÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ ¬ƒG

�
÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG

�
÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ÷ Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω ª Ω

� ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG

� ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG

� ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG

� ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ¬ƒG
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56درس 

سنكپ نوع ديگر(خط اتحاد)

�
÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ¬ƒG ¬ ƒ ¬¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
¬ƒG ¬ƒG ¬ ¬¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ¬ ƒ ¬¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ¬ ƒ ¬¬ ƒ ¬ ƒ ¬
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q=70

a gar del

آهنگ: سماع حضور
شعر: اديب نيشابوري

اگر دل مي بري جانا

mī ba rī jā nā

ra vā bā ša d be del dā rī

mi yā ne de l ba rān al haq

be del bor da n se zā vā rī

be del bor da n se zā vā rī

de lā dī ša b če mī kar dī

to dar ku ye ha bī be man

e lā hī xu n ša vī ey del

to ham gaš tī ra qī be man to ham gaš

tī ra qī be man

�
Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG Ω ÷ ¬ƒG Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
Ω ÷ ¬ƒG Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ¬ƒG Ω ÷ Ω ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG

�
Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ÷

�
Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ª Ω ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG

�
Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ª Ω ÷ ƒ ¬ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷

�
Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG ÷ ƒ Ω ÷ ¬ƒG

�
Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ ÷ ¬ƒG Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ ÷ ¬ƒG Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷

�
÷ ¬ƒG Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷ Ω ÷
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ر د ب ه دل داری               انا         ج   یٚٚٚٚٚٚ ٚاگر دل می ب 
 روا ن ا ش 

ان ح ب  دل   می 
ل

ٞران ا
 

ردن                          ق  ٚٚ ٚٚ ٚٚ  ٚب ه دل ب 
 

یٚٚٚٚٚٚ ٚواراٚٚٚ ٚٚٚزٚر

ردن  اواریسۣب ه دل ب   ر 

ردی                  
 

ه می گ ب  چ 
و در        دلا دی ش 

 
و ٚت

 
ٝٝ  ٚٚ  ٚ یٚٚٚٚٚٚ ٚٚٚٚٚٚوٚ

ب
من ب  ی  ٚٚٚ

وھال 
 

ون ش
 
و                ای دل           یٚٚٚٚٚٚ ٚی خ

 
 ٚٚ ت

ھ 
ٞٚٚٞ ٚم 

 
ٞٞ

شت 
  رٚ یٚٚٚٚٚٚٚٚٚ

 
من ب  ی  ٚٚٚ 

و 
 
 ٚٚ ت

ھ 
ٞٚٚٞ ٚم 

 
ٞٞ

شت 
  رٚ یٚٚٚٚٚٚٚٚٚ

 
من ب  ی  ٚٚٚ 
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11الگوي  = = =

57درس 

q=60

58درس 
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q=80

šod xa zān

آهنگ: مصطفی نوریانی
شعر: رهی معیري

تصنیف شد خزان

gol ša ne ā še nā ī

bā zam ā taš be jān zad jo dā ī

om re ma ney gol tey šod bah re to vaz to na dī dam

joz bad ah di yo bī va fā ī

bā to va fā kar dam tā be ta nam jān

bud meh ro va fā dā rī

bā to če    dā rad sud ā fa te xer ma ne

meh ro va fā ī no go le gol ša ne jow ro ja fā ī

az de le san gat ā h de la maz qam xu nī nast

ra ve še bax ta mī nast a z jā me qam mas

�





 




 





  


 


   




�




 




 






 




 


 


 


 

�




 


 




   






 


 

�




   


















 


   


   


 

�




 


  


 


   








 


 

�




 


   







 


 




 


   


  


�




 


 




 


   





  


  

�


  


 


  


  


    

�


    




  


    


�
  


    













  



    

    
   

       


    

    
    

         


      

    
 
    


    

 
 

  
  

             


     

        
     


         

      
          


      

         
 

    


 

    
 

   
      


     

        


         
  

  
    

63



tam doš man mī pa ras tam tā

ha s tam to vo mas taz mey be ča    man

čon    gol    xan    dān az mas tī bar ger ye ye man

bā de ga rān dar gol    šan nu šī mey

man ze fe rā qat nā le ko nam tā key

to vo mey čon    nā le ke šī dan hā ma no čon    gol    jā me da rī dan

hā ze ra qī bān xā rī dī dan hā

de la maz qam xun kar dī če    be    gu    yam    

čun    kar dī da r da m a f zu n kar

dī bo ro ey az meh ro va fā ā rī bo ro ey ā
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rī ze va fā dā rī ke še kas tī čun    zol    fat    ah    de    ma 

rā


da
se

rī
tam

qo
be

dar
yā

daz
rān

om
tā

ra
čand

m

ke
ja fā

dar va
be

fā
ā

yat
šeq

šod
tā

tey
key


ne mī ko nī ey gol

yek dam yā dam ke ham čo    aš kaz čaš mat of tā dam

tā
a

ā
z
ā ke

qa m
y bī

xu n
to
de

bo
le man

vad ā h az de le

to gar če    ze    meh    nat    xā ram kar dī

bā qa mo has rat yā ram kar dī meh re to dā ram

bā z be kon ey gol bā ma n har če    ta    vā nī

nā z har če    ta    vā nī nā z a z

e š qa t mī su za m bāz
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گل  ان 
 
ز
 
خ  ش د 

   نش 
 
 ا

 
ی                            ش

 
ئ ا

 
     ن

 
ٝٝ ب از ٝ

ھ 
 
ت    م ا 

 
د  ش

 
ج ان ز یج  ب ه 

 
ئ دا

 
ع

ن    ر مۣ  ٝ ٝ    ا ٝ  رز    ش د    یٝ     گل  یٝ  ھ   ٝ     
 
و  ٝ  ٝ ب د                               ٝ  د

 
ب   

 
و  
 
ٝ ٝ     وز  ٝ ع  ٝ  ب د   

 
ٝ     دھخ ز  ٝ ی یٝ 

 
ئ ا
 
ف ئ ی و و 

زد  
 
ک ا 

 
ف   و

 
و   ب ا 

ت 
ب ه  ا 

 
ٝ  ب  

ن 
ج ان ادازرم                و  د                 م 

 
ف چ ه دازد  یٝ ٝ ٝ    ز و و   

 
و ؟ دس ب ا 

  
م

ن  و  ز
 
خ ت  

 
ی           ھۣا ف

 
ئ ا
 
ف و و گل                       ر  گل    

 
 و

ج  ز و ش  یج  ن 
 
ئ ا

 
ف

 
س
 دل 

 
ٟاز ٟ ٝ

 ن 
 

ه ت  گ
 
ا

  
 
م از

ل
 د

 
س غ ی   ا

 
ن  
 
ج    زو                                 ت  م 

 
ۣ ٝ ٝ ٝ ٝ  

خ  ب 
  
ن 

ی   اس  ت  م ا

 ج ا   
 
 از

 
 غ

م
 م 

ش
م
ت 

ن   د 
 
ش پ   ٝ ٝ ٝ  امی 

 
ب م 

سن 
ز

ھ 
 
ش

م
ت 

 

 
م
ب ه  ست  و  و  می   

 
ن     از ج   ٝ ٝ ٝ ه                                  ٝ  ب  ز

 
ک پ ز  ی 

 
ست
م
 
 
دان از

 
ن
 
خ گل  ٝ    ج  ن   ٝ ن یٝ 

گل  زان در 
 
 ب ا دک

 ش 
 
و  ن 

 
                ی                   می ش

 
ف زا

 
ف  
 
ی ت  ن  ز

 
ک ا 

 
ب م 

کن 
له  ا

 
؟ب

له ک و و   ا
 
ب ج  ن   می 

دن ش  ب دن                   ھان  مه در ج ا گل  ج  ن  ان                   ھان  و  ن  قی   ز
 
ب دن ج ز ھا ازی د

  
 
م از

ل
 د

 
زدیغ

 
ک  ن 

 
ج                                 م 

 
گ ب  ٟچ ه   
ی

زدی
 
ک ج  ن  زدی                              م 

 
ک ون 

 
ز
 
درد  اف

م   
 
عازی                  رپ زو ای از ا 

 
ف عاز  ز و و ٝ     پ زو ای   ٝ   یٝ 

 
 ز

 
ه                    ادازیف

 
ٝٔ ل ٔٝٔٝ ٔٝ ٔ

ش
ع  ت  

 
ف ل ج  ن ز  ی 

 
ست
ک

اھ مز د 

 
ع

 
 
 و درد از

 
ی غ ی  مۣدر ا

 
ف ه در و

 
د  ت  ر                      ل ٝ ٝ     ش  یٝ 

 
ش

د
 
ن خ  ا 

 
ب ب ازان  ب ه  م 

ت 
عاج                       ؟ ب ه  ا 

 
 ف

 
  س
 
ی  ق

 
ک ا 

 
؟ب

ی 
 
ت
 
ک می 

ن 
ب اد              د  

 
ب ک گل  ه                        ای 

 
و     ل

م چ
ش   ٝ   ا

 
ا ک مت  

 
چ ش  

 
ٝ از

 
ادف
 
ٝ    ن  ٝ

ن   ن دل 
 
ج م 
غ
 
 
و  د از   

 
و ئ ی  ی 

 
ک ا 
 
  ؟ب

 
و  دل 

 
ه از

 
ا

خ 
م
 
 
چ ه ز ز

 
 ٔ ک

 
زدی             ن

 
ک  از  

 
ج زدی      ت  

 
ک ب از    

سزت 
چ
م و 

 
غ
                      ب ا 

م
ب  ھۣ   داز  

 
و  ر 

 
از

ب ا ن  ب   گل   ھ  ک  ای 
 
از
 
ب ی 

 
ئ  ا

 
و چ ه   ھ                        ز 

 
از
 
ب ی 

 
ئ  ا

 
و چ ه   ا                             ز 

عش   
 
ٝ  ز  

 
 ف

 
س ز می    ت  

 
ب از
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12الگوي 
1 او و او و او و

=

59درس 

q=60

60درس 





�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ¬ƒG ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ƒG ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ¬ƒG ƒ ÷ ÷ ¬ ¬ƒG ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ƒG ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ƒG ƒ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ¬ ¬ƒG ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷
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61درس 

62درس 







�
¬ ¬ƒG ¬ ¬ƒG ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ƒ ¬ƒ

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ Ω

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ Ω ¬ƒ ÷ Ω ¬ƒ ÷ Ω

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ Ω

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ

�
÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω
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63درس  �
÷ ÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ƒ ¬ƒ ¬ Ω ÷ ÷ ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ¬ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ¬ƒ ¬ Ω ÷ ÷ ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ƒ ƒ ¬ƒ ¬ Ω

�
÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ƒ ¬ Ω ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ÷ ¬ƒ ¬ Ω ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ

�
÷ ÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ƒ ¬ Ω ÷ ƒ ¬ ƒ
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2تنبک 

1تنبک 

q=80

دونوازي
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13الگوي  = =

64درس  

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬

�
÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬

�
÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬

�
÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬

�
÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ÷

�
ƒ ÷ ¬ ƒ ÷
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q=50

yek

مهر و ماه

na fa sey pey

آهنگ: همایون خرم
شعر: کریم فکور

ke sa ha rī bar sa re ku yaš

kon go za rī gu ke ze hej raš be fa qā nam be fa qā

nam ey ke be eš qat zen de ma nam gof ti az eš qat

dam na za nam man na ta vā nam na ta vā nam na ta vā

nam man qar qe go nā ham to oz re go nā hī

ru zo ša bam rā to    čo    meh    rī to    čo    mā hī čon    

bā de be ju šam dar ju šo xo ru šam man sa re zol

fat be do ā lam na fo ru šam ha me šab bar

mā ho par vīn ne ga ram ma ga rā yad

rox sā rat dar na za ram če    be gu    yam    
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be    ke gu    yam    īn rāz qa ma mīn bas ke ma rā kas

na bo vad dam sāz
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14الگوي  =

65درس 

q=60

66درس 





�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬

�
÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬

�
÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬
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67درس  

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷

�
÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷

�
¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷
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q=70

be ra hī

بیداد زمان

dī dam

آهنگ: پرویز یاحقی
شعر: بیژن ترقی

bar ge xa zān paž mor de ze bī

dā de za mān kaz šā xe jo dā bud čo ze gol šan ru

kar de na hān dar rah go za raš bā de xa zān čon pey ke ba lā

bud ey bar ge se tam dī de ye pā ī zī

ā xar to ze gol šan ze če bog rī zī ru zī to ha

mā qu še go lī bu dī del dā de vo

mad hu še go lī bu dī ey ā še qe šey dā

del dā de ye ros vā gu ya mat če rā fe sor de am

dar gol na sa fā ī bā šad na va fā ī joz se tam ze

vey na bor de am ā h bā re qa
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mat dar del be ne šān dam dar ra he u man

jān be fe šān dam tā šod no go le gol ša no zī be ča

man raf tān go le man az dast bā xā ro xa

sī pey vast man mān da mo sad xā re se tam

vīn pey ka re bī jān ey tā ze go le gol

šan paž mor de ša vī čon man

har bar ge to of tad be ra hī paž mor de vo lar zān
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15الگوي 

68درس  

�
÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷

�
ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

�
ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬

�
ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬

�
ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷ ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ƒ ÷ ÷

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ
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69درس  �
÷ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ÷

�
÷ ¬ƒG ƒ ƒ ÷ ÷ ÷ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ

�
÷ ¬ƒG ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ÷ ÷ ¬ƒG ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ¬

�
÷ ¬ƒG ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ƒG ƒ ƒ ¬ ÷ ¬ƒG ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ

�
÷ ¬ƒG ƒ ƒ ÷ ¬ ƒ ÷ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ƒG ÷ ¬ƒG ¬ ƒ ¬ ƒ ¬
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16الگوي  = =

70درس  

÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷


�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ¬ ƒ ÷ ƒ ÷ ¬ ƒ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ

�
÷ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ

�
÷ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ƒ ÷ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ

�
¬ ƒ ¬ ƒ ÷ ¬ ƒ ¬ ƒ ¬ ƒ ƒ
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